
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

くすのたより
　　　　　　　　　皆さん、こんにちは。朝夕の冷え込みも本格化し、朝起きるのが本当に 

みな あさゆう ひ え こ み ほんかく か あ さ お き ほんとう

　　　　　　　　　つらい季節になりましたね。布団から「えいっ！」と気合いを入れて、 
き せ つ ふ と ん き あ い い れ

毎日出るのが本当に大変です。でも、家でダラダラと寝ていても、身体のリズムは崩れてい
まいにち で る ほんとう たいへん いえ ね て か ら だ く ず れ

くばかり。しっかりと自分自身を奮い立たせ、頑張っていきましょう！ 
じ ぶ ん じ し ん ふ る い た た が ん ば っ て

　そうこう言っているうちに、今年ももう2ヶ月を切ってしまいました。 
い っ こ と し 2 か げ つ き

時が流れるのは本当に早い気がします。年末に向けて、事業所の作業 
とき な が れ ほんとう は や い き ねんまつ む け じぎょうしょ さぎょう

活動も忙しくなってきます。皆さん、体調など崩さず、毎日元気で活動に 
かつどう いそがし みな たいちょう く ず さ まいにちげん き かつどう

参加できるよう、睡眠や栄養をしっかりと取り、体調管理には十分お気をつけください。
さん か すいみん えいよう たいちょうか ん り じゅうふん き
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　11月は日頃よりお世話になっている「ダイヤ糊工業様」に 
がつ ひ ご ろ せ わ のりこうぎょうさま

ご来園いただき、作業活動として取り組んでいる「バルーン 
らいえん さぎょうかつどう と り く ん

スライム」を使っての「スライム教室」を行います。 
つ か っ て きょうしつ おこない

販売される商品を、私たちが実際に使ってみて、 
はんばい しょうひん わたし じっさい つ か っ て

その楽しさを改めて体感したいと思います。 
た の し あらため たいかん お も い

どんな遊び方があるのか？今からワクワクですね！
あそびかた いま

　10月は「運動の秋」を意識して？体操教室を行いました。スポーツ教室などで
がつ うんどう の あき い し き たいそうきょうしつ おこない きょうしつ

ご活躍の八田先生にお越しいただき、昨年に引き続き２回目の開催です。 
かつやく は っ たせんせい こ し さくねん ひ き つづ かい め かいさい

　八田先生の気合いの入った中にも優しいかけ声で、自然に身体が動き出すとて
はっ たせんせい き あ い はい なか や さ し い ごえ し ぜ ん か ら だ う ご き だ す

も楽しい時間。利用者の皆様も、日頃は作業活動など机に着いての作業活動が
た の し い じ か ん り よ うしゃ みなさま ひ ご ろ さぎょうかつどう つくえ つ い さぎょうかつどう

多い中、この日は手足をいっぱい伸ばして、身体全体を 
お お いなか ひ て あ し の か ら だぜんたい

使った体操をしっかりと楽しむことができたようです。 
つか たいそう た の し

　しかしまぁ、本当に八田先生のパワーはすごかった！
ほんとう は っ たせんせい
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　11月17日（日）9:30~13:00 JAふくお
がつ にち にち

か八女「八女北支店祭り」が開催され、若
や め や め きたして ん ま つ り かいさい わか

楠園も出店することとなりました。若楠園
くすえん しゅってん わかくすえん

の他にも地元の農産物や出し物などがある
ほか じ も と の のうさんぶつ だ し も の

盛大なお祭りです。若楠園は昨年引き続き
せいだい ま つ り わかくすえん さくねん ひ き つ づ き

の出店となります。お時間のある方は、ぜ
しゅってん じ か ん かた

ひご家族などでお越しください
かぞく こ し
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　9月30日に開催予定でした「グループホームの集い」は台風接近に伴い中止となってい
がつ にち かいさいよ て い つ ど い たいふうせっきん ともないちゅうし

ました。しかし、せっかくクループホームに関わる利用者様や関係者が集まる大事な機会
かか り よ うしゃさま かんけいしゃ あつ だ い じ き か い

でもあったため、今回、八女市主催で開催されました「ふれあいスポーツフェスタ
こんかい や め し しゅさい かいさい

2018」に「グループホームの集い」として参加させていただきました。ベビーバスケや
つどい さ ん か

車いすバスケ・卓球バレーやフライングディスクなど、たくさんの種目に参加し、 
くるま たっきゅう しゅもく に さ ん か

笑顔あふれるイベントで、とても楽しいひと時を過ごしてきました♪
えがお た の し とき す

　12月８日（土）11:00~16:00 
がつ にち ど

おりなす八女（小ホール）にてスマイル
や め しょう

フェスタが開催されます。昨年同様、若楠
かいさい さくねんどうよう わかくす

園も販売ブースを出店します。お時間のあ
えん はんばい しゅってん じ か ん

る方は、是非遊びにお越しください。尚、
かた ぜ ひ あ そ び こ し なお

若楠園は通常開園いたしますのでお間違い
わかくすえん つうじょうかいえん ま ち が い

のないようお気をつけ下さい。
き を く だ さ い

$�§t+Su�GC�|D02'J8W�
V+-5(W +'4Q( 8(.'

 �u��°�� 

 zbn� �Y`b`] gd�b`]
ekYo\�aX`[

yª�s

 �u��°�� 

\m�fh�iC�'�0²��		�
�¦�¬�����qw


